HOGYAN MAXIMALIZALD AZ ELETED?

KKEZEN
Athonom

HOGYAN ELJEK EGY ALDOTT ELETET? — 3.RESZ

Zsoltdrok 112
Hungarian Bible: Easy-to-Read Version (ERV-HU)
112 V119 pjcsérjétek az Orokkévaldt! (Adjatok héldt) Hallelujah!
Milyen boldog és dldott, aki tiszteli és féli az Orékkévalét,
aki szereti parancsait!
% Utédai hatalmas hésék lesznek a féldén,
mert az istenfél6k gyermekeit
az Orékkévalé megdldja!
3 Csalddja gazdag és virdgzo,
josdga (becsiiletessége) pedig megmarad 6rékké.
* Még a sététben is vildgossdg ragyog
az istenfélékre
Istentdl, aki irgalmas,
kegyelmes és igazsdgos (kényériiletes).
> J6 annak, aki szivesen kélcsén ad (emberséges)
és minden dolgdban igazsdgos (kériiltekinté, megfontolt)!
® Nem éri soha veszedelem, (nem rendiil meg)
emléke pedig érékre megmarad.
" Rossz hirt6l nem fél, meg nem ijed,
mert szive erds, bizik az Orékkévaldban.
8 Erés a szive nem remeg,
semmitél sem fél,
nyugton nézi ellenségeinek vesztét.
? B6keziien adakozik a szegényeknek,
igazsdagossdga 6rékre megmarad,
hatalma pedig dicséségesen emelkedik.
1 piihésen nézik ezt az istentelenek,
fogukat csikorgatjdk tehetetlen diihiikben,
azutdn eltlinnek.
Bizony, a gonoszok kivdnsdgai
és tervei szertefoszlanak!
H alaadas, és dicsSités A
O orokséget hagyni L egy6zi az félelmet
GY onyorkodj Isten parancsolataiban D iszkrét és megfontolt
A Idas O rok emlék
N emzedékek T antorithatatlan
T
E r6 és segitség
L ojalitds és igazsagossag
J olét
E mberséges banasmaod
K egyelem és konyorilet
E llenség
GY Gzelem
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DISZKRET ES MEGFONTOLT
112:5 és minden dolgdban igazsdgos (kériiltekinté, megfontolt)!

Az angol forditas azt mondja, hogy az igaz embert minden dolgaban a koriiltekintés és a
megfontoltsdg vezeti. VVezetni = iranyitani, terelgetni, kormanyozni egy megfelels iranyba. Sok
embert semmi sem vezet — 6k a koriilményeik k6zott hanykddnak, de Jézus azt mondja:

Jdnos 16:13
Hungarian New Translation (NT-HU)
13 amikor azonban eljén 6, az igazsdg Lelke, elvezet titeket a teljes igazsdgra;

Mindig sok opcid lesz elérhet6 az életben, de Isten szellemi térvényei mindig az O tervei felé fog
kormdnyozni. Miért kell, hogy a megfontoltsdg iranyitson? Isten igéje azt mondja:

Példabeszédek 2:11
Hungarian New Translation (NT-HU)
1 Megfontolds (okos eléreldtds) 6rkodik feletted, értelem oltalmaz (tart meg) téged.

A megfontoltsag fog megtartani a megfelel6 uton. Mitél fog megvédeni? A hirtelen felinduldsbdl jott
rossz dontések kovetkezményétdl.

Ebbe beletartozik, hogy emberségesen banunk, becsiiletesek vagyunk, és Isten bolcsességét
hasznaljuk.

A megfontoltsag azt is jelenti, hogy meg vagyunk aldva jo izléssel és itéloképességgel. VVannak
olyanok, akiknek jo izlésik van, de nincs jo itél6képességiik, masoknak jé az itél6képessége, de nincs
jo izlése. (Pl. ha megveszel eqgy gyony6ri luxusautot, amit nem tudsz fizetni — van egy jo izlésed, de
nincs itéléképességed. Néhdanyan olyan autot vdlasztanak, amit ki tudnak fizetni, de nincs izlésiik) Egy
fiatal férfi valaszt egy gyonyor( menyasszonyt maga mellé — tokéletes izlésre vall, de ha nem
foglalkozik és rosszul banik vele — rossz itélGképesség. Sosem lesz olyan hazassaga, mint amirdl
almodott.

Azt gondolom meg lehet mind a kettd: Isten igéje szerint kezeled az ligyeidet és hallgatsz a
megérzéseidre. Kezeld az életedet bolcsességgel, jo itél6képességgel és élj egy dldott életet!



TANTORITHATATLAN
® Nem éri soha veszedelem, (nem rendiil meg)

Az egyik legerételjesebb tulajdonsag egy dldott ember életében, hogy soha nem rendil meg. Ez az ige
nem azt mondja, hogy soha nem tapasztal meg razés id6szakokat az életében, de Isten igérete, hogy
nem fog megrendulni. Miért? Mert szilardan all egy helyen, vagy mas szavakkal: szive rendiiletlen,
meggyokerezett.

Milyen kénnyen tudsz megrendiilni? Az igazsag az, hogy nem tudod, addig, amig meg nem remeg az
életed. 1989 decemberében egy pusztitéd foldrengés razta meg Newcastle-ben New South Wales
varosat. Volt egy hotel, amely gy tilnt kibir egy nagyobb foldrengést, de pont az ellenkezdje tortént:
foldig rombolddott.

Miért van az, hogy néhany ember foldig rombolddik razés id6szakok alatt, masok erésen és
gy6zedelmesen allnak? Ez egyedil attdl fligg, hogy a sziviiket mire/mibe helyezték és alapoztdk.

Zsoltdrok 16:8
Hungarian Bible: Easy-to-Read Version (ERV-HU)
8 Tekintetem az Orékkévaldra fiiggesztem,

aki jobb kezem felél van,

ezért nem rendiilok meg soha!

Ez ugyanolyan, mint amikor egy repil6gép egy beprogramozott replilési terv szerint repil, az életed a
szived beallitasa szerint m(ikddik. Amikor csalddottan érzed magad vagy a hited tesztelve van, akkor
ami a szivedben van az fog kijonni! Ha szived nem a megfelel6 alapra lesz helyezve, az életed le fog
térni a menetiranybdl.

Amiben tényleg hiszel az fog kijonni a viszontagsagos koriilményekben. Jézus azt mondta, hogy
amivel tele van a sziv, azt szolja a szaj. Konny( dicséiteni Istent és pozitivan beszélni mikor minden jol
megy, de mi jon, ki belled mikor egy nehézséggel nézel szembe? Amikor a szived Jézus Krisztusra és
az O Igéjére van alapozva, lehet, hogy , |égdrvényt” tapasztalsz az Uton, de nem fogsz megrendiilni és
nem fogsz letérni az utrol.



OROK EMLEK
112:6 emléke pedig 6rékre megmarad.

Gondolkoztal mar azon, hogy milyen emléket fogsz magad utan hagyni, miutdn elhagyod ezt a foldet?
J6t, rosszat, vagy semmilyet?

Jé emléket hagyni a gyermekeidnek — ez egy jé 6rokség, ezzel szemben egy rossz emlék vagy hirnév
felelGssége. A neved, az emléked egy olyan valami, amit a leszarmazottaid biszkén viselnek, mint egy
tiszteletbeli kitlintetés.

Példabeszédek 10:7
Hungarian New Translation (NT-HU)
"Az igaznak az emlékezete dldott, de a biin6sék neve semmivé lesz.

Korabban beszéltik az fontossagardl, hogy hatassal legylink a kovetkez6 generdacidkra. Isten
megmentett téged, ezzel egy idében mdsokra is gondolt, hogy rajtad keresztiil meg fog menteni.
Hiszem, hogy minden kereszténynek tudnia kell, hogy nem csak meg lettek mentve, de ezzel egyiitt el
lettek hivva egy célra.

2 Timdteushoz 1:9
Hungarian Bible: Easy-to-Read Version (ERV-HU)
? Hiszen & az, aki megmentett és elhivott, hogy szent népévé tegyen benniinket

Az egyik legnagyobb dolog, amivel hozzajarulhatunk a vildghoz az életiinkkel: hogy azt épitjik, amit
Jézus mondott, hogy épitene: a Gyllekezetét. Azt mondta: hogy a pokol kapui sem tudndak
megrengetni a Gyllekezetét, nem fog elmulni soha! Amikor elkotelezziik magunkat a Gyllekezete
sikeréhez és épitéséhez, automatikusan az O akaratdba helyezziik magunkat.

Az egyik legnagyobb dontés, amiket meghozhatsz, hogy felajanlod az életedet, hogy épitesz és
megvaldsitasz valami olyat, ami bizonysagul és 6rokségként fog allni a kovetkezd generaciok szamara.

Ha szeretnél egy 6rokséget, amely 6rokké dll: épitsd Jézus Gyiilekezetét!



LEGYOZI A FELELMET
" Rossz hirt6l nem fél, meg nem ijed,

Milyen sok aggodalommal jar aggddni. Hihetetlen hogy emberek mennyi id6t toltenek azzal, hogy
aggddnak a munkajuk, kapcsolataik, pénziik és egészségiik miatt.

Kévetkezmény: ez a szorongas el kezd uralkodni az életén és fizikalisan, érzelmileg és szellemileg
kihat ra. Az igazsag az, hogy az aggodalom mindig vissza fog tartani és korldtozni (limitdlni) fogja a
potencidlt benned. Sosincs pozitiv hatdsa, mert mindig a problémara fokuszal a megoldas helyett.

Példabeszédek 12:25
Hungarian Bible: Easy-to-Read Version (ERV-HU)
% Az aggodalom elcsiiggeszti,

a jo szo pedig felviditja az embert.

2Tim. 1.7
Mert nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansdq lelkét.

Félelem gyengévé tesz, Isten azt akarja, hogy erds legyél. Isten azt akarja, hogy kinyuljunk emberek
felé! Azt akarja, hogy részt vegyiink egymas életében, a félelem viszont visszatart ett6l! Sok olyan
ember megsérilt, nem akarnak bevonni masokat az életiikbe! Sok ember fajdalmas kapcsolaton
ment keresztiil, elszigetelt életet élnek, nem akarnak részt venni kapcsolatokban ismét. Félelem van
onmaguk felé, nem engednek senkit a kozeliikbe! Félelem megakaddlyoz, hogy szeretetben jarjunk!

A félelem megtamadja a gondolatainkat! Megakadalyozza, hogy jozanul gondolkodj! — orilt
dolgokat fogsz gondolni! (soha nem fog megvdltozni ez a szitu, rosszul fog sikertilni, el fogsz bukni...) —
ilyenkor elfelejtjik, ami lehetetlen az embernek, lehetséges Istennek! Ne higgy a: ,,soha”
hazugsagoknak! Egyedil egy dolog soha nem fog megvaltozni, ez pedig Isten! Barmi mads
megvadltozhat: nincs olyan ember, aki ne tudna megvaltozni, pénziigyi szitu, munka, személyes kapcs,
gyermek, hazastars, egyediil Isten nem valtozik!

Az elitélés, blintetés és szenvedés gondolata ugyanilyen. Ellenség gondolatokat fog adni, amikor
elfogadod ezeket, akkor jon a félelem. Ha szeretnél valamit tenni a félelmeiddel, valamit kell tenned
a gondolataiddal! Azt gondoljuk, nem tudunk semmit tenni a gondolatainkkal. Az ellenség pont ezt
akarja elhitetni, hogy nem tudsz semmit tenni ezekkel. A Biblia azt mondja: le tudsz rombolni
gondolatokat és ujakat tudsz felemelni!

2Kor. 10.4-5

hadakozdsunk fegyverei ugyanis nem testiek, hanem erések az Isten kezében eréditmények
leromboldsdra. Ezekkel rombolunk le minden okoskoddst és minden magaslatot, amelyet az Isten
ismeretével szemben emeltek, és foglyul ejtiink minden gondolatot a Krisztus irdnti engedelmességre

Mit tegyek, mikor félelemben élek:

1. Kezeld a gondolataid! Meg tudod vdlasztani, mir6l gondolkodsz! Legjobb, ha kinyitod a szad
és helyes dolgokat kezdesz el beszélni!

2. Ezeken az id6szakokban a megfelel§ kdrnyezet nagyon fontos. Okosan vdlaszd meg a

barataidat, tandacsaddidat. A dicséités fontossaga nagy ilyenkor. Vedd magad kériil pozitiv,
hittel teli hangokkal, amelyek szembenéznek a problémaval, de a megoldasra fokuszalnak.



3. Kerild azokat, akiknek nincsen valaszaik az élet mindennapi problémaira. (A negativ,
bosszankodd, panaszkodds, dllanddan kritizalé6 embereket)

4. Sose fogadd el azokat a nézeteket, hogy a szenvedés és iildoztetés Isten akarata, ezek a
Gonosz fegyverei, amivel kitartdan azért kiizd, hogy eltéritsen Isten fantasztikus tervétél az
életedre nézve.

5. Jo6 hogy itt vagy, de nem igazdn fog m(ikddik, ha nem kezded el tenni ezeket otthon! Az igének
nem hallgatdi, hanem cselekvéi kell, hogy legylink!

6. Nem tudok arrdél prédikdlni, hogyan tartsd tavol az életedtdl a félelmet, hogy ne érezd! De azt
igen hogyan ne élj félelemben! Szembe kell nézned vele!

7. Fogadd be Isten szeretetét

1in. 4.18
A szeretetben nincs félelem

Nagyon kevés ember tudja, hogy Isten szereti 6ket, ha tudnak, egész mashogy viselkednének, mint
most! Kénnyen el hissziik, amikor jol csinaljuk a dolgokat, de mi van akkor, amikor hibdzunk. KénnyU
masoknak mondani, hogy Isten szeret téged, de anndl nehezebb befogadni ezt. A Biblia azt mondja,
amikor ezt tessziik nem lesz tobb félelem az életlinkben! Széval, ha vannak még félelmeink, akkor ez
azt jelenti, hogy jobban kell ismerniink Isten szeretetét. Nem azt jelenti, hogy nem tudunk semmit
errél, de tudnunk kell tobbet! Emlékeztetniink kell magunkat, hogy Isten szeret minket! Gondot visel
rélunk, nem kell a malttél félntink, Isten fedez minket! Nem kell a jov6t6l félnlink, Isten fedez! Ha
nem tudod, mit tegyél, Isten tudja mi fog torténni! O az Alfa és az Omega, az elkezd6 és befejezé. A
szeretetben nincs félelem!

(Message forditas: )

1Jn. 4.18

Nincs helye a félelemnek a szeretetben! Igazi szeretet szamdizi a félelmet. Mivel a félelem bénito, egy
félelemben vald élet (haldltdl valo félelem, itélettdl valo félelem) olyan, mint aki még nem teljesen
formdlddott a szeretetben! S6t a teljes szeretet kilizi a félelmet; mert a félelem gydtrelemmel jdr, aki
pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben.

Szeretet = Isten

1Jdnos 4:7-8
Isten maga a szeretet

7 Kedveseim, Isten szeretetével kell szeretniink egymdst, mert ez a szeretet Istentél szdrmazik. Aki igy
szeret, az mind Istentdl sziiletett, és ismeri Istent. 8 Aki nem szeret, az nem ismerte meg Istent, mert
Isten maga a szeretet.



